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部分教师培训学习总结

薛作老师培训总结

我于 6 月 4 日、5 日参加了由学校举办的，杨华老师主讲的“如何

说课”的讲座，通过这次讲座我学到了很多的知识，现将自己的感悟和

所学到的东西与大家一起分享。

通过培训，我知道了：说课与上课的要求是不同的，上课主要解决

教什么，怎么教，以及学什么，学多少，怎么学的问题；说课则不仅解

决教什么，怎么教的问题，而且还要说出“为什么这样教”的问题，即

这样进行设计的意图，这应该是说课的核心问题。另外说课与上课在目

的、对象、形式、内容、要求、评价是有很大差异的。备课与说课既有

联系又有区别，说课是备课后上课前一种特殊的相对独立的、在教师之

间进行的教研活动形式。说课则是将备课研究的成果写成说课稿，通过

语言媒介展示在同行面前。

通过培训我也知道了说教学过程应该是精华、高潮所在。因为通过

这一过程的分析才能看到说课者独具匠心的教学安排，它反映着教师的

教学思想，教学个性与风格。也只有通过对教学过程设计的阐述，才能

看到其教学安排是否合理、科学，是否具有艺术性。

通常在说教学过程时，要说清楚下面几个问题。

1.教学思路与教学环节安排。说课者要把自己对教材的理解和处理，

针对学生实际，借助哪些教学手段来组织教学的基本教学思想说明白。

说教学程序要把教学过程所设计的基本环节说清楚。但具体内容只须概
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括介绍，只要听讲人能听清楚“教的是什么”、“怎样教的”就行了。不

能按教案像给学生上课那样讲。另外注意一点是，在介绍教学过程时不

仅要讲教学内容的安排，还要讲清“为什么这样教”的理论依据（包括

大纲依据、课程标准依据、教学法依据、教育学和心理学依据等）。

2.说明重点与难点的处理。要说明在教学过程中，怎样突出重点和

解决难点，解决难点运用什么方法。

3.说明采用哪些教学手段辅助教学。什么时候、什么地方用，这样

做的道理是什么？

通过这次培训，我更知学习、提升教育教学理论的重要性。在以后

的教学工作中，要更加努力提升自己的教学理论，不仅要认真学习各种

教育理论书籍，也要时时向专家、同行等学习，从而不断提高自己的教

学质量。
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孙建虎老师培训总结

说课是教师的一项基本技能，每个教师在其职业生涯中都会接触到

说课、都需要说课。如何把一节课说到位、说精彩，我一直都比较困惑。

6月 4、5日两天学校专门组织了“如何说课”的专题培训，此次培训由

杨华老师主讲，这次培训使我对说课的内涵有了进一步的认识，感觉受

益匪浅。杨华老师不仅从理论知识上阐述了说课的意义与作用，说课与

备课、说课与上课之间的区别与联系，说课的方法和技巧，还联系具体

的课例清楚地介绍了说课的每一个环节和步骤，每一个环节具体要说什

么，怎么来说，以及说课中易犯的错误和需要注意的问题。

通过培训，我知道了：说课与上课的要求是不同的，上课主要解决

教什么，怎么教，以及学什么，学多少，怎么学的问题；说课则不仅解

决教什么，怎么教的问题，而且还要说出“为什么这样教”的问题，即

这样进行设计的意图，这应该是说课的核心问题。另外说课与上课在目

的、对象、形式、内容、要求、评价是有很大差异的。备课与说课既有

联系又有区别，说课是备课后上课前一种特殊的相对独立的、在教师之

间进行的教研活动形式。说课则是将备课研究的成果写成说课稿，通过

语言媒介展示在同行、专家面前。

通过培训我也知道了说教学过程应该是精华、高潮所在。因为通过

这一过程的分析才能看到说课者独具匠心的教学安排，它反映着教师的

教学思想，教学个性与风格。也只有通过对教学过程设计的阐述，才能

看到其教学安排是否合理、科学，是否具有艺术性。
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通常在说教学过程时，要说清楚下面几个问题。

1.教学思路与教学环节安排。说课者要把自己对教材的理解和处理，

针对学生实际，借助哪些教学手段来组织教学的基本教学思想说明白。

说教学程序要把教学过程所设计的基本环节说清楚。但具体内容只须概

括介绍，只要听讲人能听清楚“教的是什么”、“怎样教的”就行了。

不能按教案像给学生上课那样讲。另外注意一点是，在介绍教学过程时

不仅要讲教学内容的安排，还要讲清“为什么这样教”的理论依据（包

括大纲依据、课程标准依据、教学法依据、教育学和心理学依据等）。

2.说明重点与难点的处理。要说明在教学过程中，怎样突出重点和

解决难点，解决难点运用什么方法。

3.说明采用哪些教学手段辅助教学。什么时候、什么地方用，这样

做的道理是什么？

通过这次培训，我更知学习、提升教育教学理论的重要性。在以后

的教学工作中，要更加努力提升自己的教学理论，不仅要认真学习各种

教育理论书籍，也要时时向专家、同行等学习，从而不断提高自己的教

学质量。
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高丹老师培训总结

说课是教师的一项基本技能，每个教师在其职业生涯中都会接触到

说课、都需要说课。因此我参加网上说课课程培训，觉得网上培训这种

形式非常好。首先，学习时间上不是固定的，只要自己课余有时间就可

以进行学习；其次，这一课程中有大量关于说课的内容供我们阅读，我

们既可以全面了解，又可以针对自己比较薄弱的方面进行“选择性学

习”；第三，我觉得“讨论区”很不错，可以通过讨论区获取到更多对

自己有帮助的知识，同时也可以和辅导老师以及别的学校的教师进行交

流、学习。

通过阅读学习，我对说课有了更深、更细的了解。说实话，一开始，

对说课的概念都是很模糊的，现在知道了说课是在充分了解学生实际情

况的基础上依据新课程标准、教学规律和教材特点设计的一种相互独立

的教学方案，说课教师结合此方案要向听课教师或评委讲清教什么，怎

样教，为什么这样教的理论依据，然后由说者和听者共同讨论和评议，

达到相互交流、共同提高的一种教研活动形式。在阅读中还弄清了说课

不等于“备课”、“讲课”、“背课”、“读课”，它要求：（1）理念

新、（2）设计新、（3）结构新（4）手段新（5）方法新，也就是要突

出一个“新”字。我觉得教学理念在说课中占有重要的地位，可以说是

整个说课的灵魂所在。说课要求教师的教学理念摆在统帅的位置，发挥

它的指导功能和支撑作用。另外在本课程中可以看到各学科的说教材、

说教法的典型案例，在案例中我们可以看到说课要求教师把握一节课的
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知识、技能，而且还要紧密结合新的课程理念，说出本节课选择什么样

的教学方法，给学生什么样的引导与指导，采取什么样的教学手段及理

论依据。如何讲解、何处设问、何处启发、何处讨论、何处进行反馈练

习与评价运用等。

通过观看现场说课视频案例，让我感受到参加比赛的每名教师都做

了精心的准备工作。她们镇定自如，教学思路非常清晰，她们的语言表

达能力、现场表现都是那么优秀，是值得我们学习的。也说明了一点：

只有教师的能力提升了，那么学生自身的学习能力和水平自然就会提高。

总之，“不打无把握之仗”，充分准备是说课成功的起点，也是自

我提高的过程。只有说课准备充分，才能提高说课的质量，才能不断提

高自身业务素质，才能反映自身教学水平，也才能充分展示自己的教学

才华，一举数得，何乐而不为！

这次培训中，非常感谢杨华老师以及其他有经验的教师的帮助，我

会把所学到的理论知识用到自己的教学实践中，使自己有所提高。
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骨干教师培训研修日志
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候维芝教授到我校讲座照片
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河北工业职业技术学院姜波教授讲座照片

我校教师认真听讲
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姜彦飞教授讲座图片
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邬宪伟校长培训记录
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上海信息技术学校邬宪伟校长讲座影像
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